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Pornanche un devënta maester te öna 
na cossa, déssel deventè scolar te n’atra 
cossa
Gerhart Hauptmann (1862-1946)

I ëis tles mans le program de formaziun culturala por 
l’aisciöda/isté cun les manifestaziuns desvalies de döta la 
valada.
 
Al vëgn pité propostes interessantes por vigni eté. 
I ves inviun porchël da nen aprofité dles singoles iniziatives 
por amplié osta formaziun.
I sun dër reconescënć a chës porsones de düć i paîsc dla Val 
Badia che à colaborè y s’à interessè por mëte adöm chësc 
program.

Sorvisc Formaziun Val Badia
Istitut Ladin Micurà de Rü

Str. Stufles 20 - 39030 San Martin de Tor
tel. 0474/523110 - fax 0474/524228

mail: formaziun.vb@micura.it

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it
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MERZ
mertesc, 10 de merz 2015
La chiesa ed i giovani
Post: San Martin, salf di stödafüch, 20:00
Ref.: Don Paolo Renner
Org.: Uniun di Ëi San Martin

mercui, 11 de merz 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jöbia, 12 de merz 2015
Let’s talk english
I s’la cuntun por inglesc
Curs de döes incuntades ai 12.03.y ai 09.04..
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Biblioteca Angelo Trebo en colaboraziun cun le 
 Zënter Families Mareo

vëndres, 13 de merz 2015
Die Knickerbockerbande 
Mitans y mituns s’ incunta por s’la cuntè di libri che ti plej
Le grup s’incunta vigni döes edemes: 27.03., 10.04., 24.04.15, 
08.05.
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo
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Cursc dl Istitut Ladin Micurà de Rü

lönesc, 16 de merz 2015
Russkij A1.2 - Curs de Rus

en colaboraziun cun le VHS
Curs de 10 incuntades dai 16.03. vigni lönesc dales 

18:00-19:30. Cost: 83,00 Euro a porsona. 
Informaziuns y iscriziuns al tel. 0472/836424 

brixen@volkshochschule.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 18:00

Ref.: Victoria Kustovinova
Org.: Istitut Ladin Micura de Rü

mertesc, 07 d’aurì 2015
Curs de ladin por prinzipianć

vigni mertesc y jöbia ćina ai 07.05.. Iscriziuns pro le 
Sorvisc Formaziun Val Badia al tel. 0474/523110 o por 

mail: formaziun.vb@micura.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 18:00

Ref.: Xenia Ruggeri - Istitut Ladin Micurà de Rü
Org.: Istitut Ladin Micura de Rü

mertesc, 07 d’aurì 2015
Curs de chitara por adulć

en colaboraziun cun le VHS
Curs de 10 incuntades, vigni mertesc. 

Cost: 122,00 Euro a porsona; 
Informaziuns y iscriziuns pro le VHS al tel. 0472/836424

Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 19:00
Ref.: Jean Daniel Granruaz

Org.: Istitut Ladin Micura de Rü
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jöbia, 16 d’aurì 2015
Cursc d’inglesc de deplü livì

vigni mertesc por 10 iadi. Iscriziuns ćina ai 04.04. pro 
l’Istitut Ladin Micurà de Rü al tel. 0474/523110 o por 

mail: formaziun.vb@micura.it
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 18:00

Ref.: Alan Dunn
Org.: Istitut Ladin Micura de Rü

lönesc, 20 d’aurì 2015
Curs de todësch A1.2

en colaboraziun cun le VHS
Curs de 15 incuntades vigni lönesc y mercui. Cost: 

165,00 Euro a porsona. Informaziuns y iscriziuns pro le 
Verband der Volkshochschulen al tel. 0472/836424
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 18:00

Ref.: Hildegard Crazzolara
Org.: Istitut Ladin Micura de Rü

Forumteater Val Badia 2015
n proiet de Simon Kostner

FORUM TEATER … é na forma de teater, olache le 
publich à la poscibilité da fà para y da dì la süa. 

Deboriada van ala chirida de soluziuns por i pici y i 
gragn problems che vignun de nos po avëi tla vita 

da vigni dé, söl laûr, te familia, sön strada...

18.3. Al Plan | salf dles manifestaziuns | 20:30
20.3. San Martin | Istitut Ladin Micurà de Rü | 20:30

21.3. La Val | salf dles manifestaziuns | 20:30
25.3. Badia | Ćiasa J.B. Runcher | 20:30

26.3. Calfosch | salf dles manifestaziuns | 20:30

entrada debann – spënora lëdia
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vëndres, 13 de merz 2015
Presentaziun dl CD - Gejù, cun tè poi crësce
Ćianties de dlijia por mituns
Post: La Val, dlijia, 16:00
Ref: Veronica Rubatscher
Org.: Consëi de Formaziun La Val

mertesc, 17 de merz 2015
Homäopathie im Alltag
Post: Calfosch, Ćiasa dles Uniuns, 20:30
Ref.: Anneliese Obermann
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

mercui, 18 de merz 2015
Internet - vantaji y prighi por mituns y jogn
Post: La Val, pice salf de comun, 20:00
Ref.: Hubert Sottara
Org.: Consëi de Cöra

domënia, 22 de merz 2015
Schitour Pöz
Informaziuns al tel. 347/4736300
Org.: Lia da Munt Val Badia

lönesc, 23 de merz 2015
Cursc d’inglesc
Informaziuns y prenotaziuns pro Cristina Frena 
al tel. 0471/839657 o 333/1591599
Post: Badia, Biblioteca, 20:00
Ref.: Lalena Stull
Org.: KVW de Badia

mertesc 24.03.2015
Weidenkörbe - Creaziun de cësć cun rames
Prenotaziuns pro Alma al tel. 0471/843182
Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 13:30
Ref.: Maria Zingerle
Org.:  Consëi de Formaziun 
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mercui, 25 de merz 2015
Pastelnè por Pasca
Por mitans y mituns dla scora elementara
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

vëndres, 27 de merz 2015
Die Knickerbockerbande
Mitans y mituns s’ incunta por s’la cuntè di libri che ti plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 28 de merz 2015
Imparè da se depënje
N danmisdé por imparè da se depënje y da se fà les aundles 
por mitans dla scora mesana y jones. Iscriziuns pro Ingrid 
Irsara al tel. 331/8565697. Curs limité a 20 porsones.
Post: La Ila, Estetica Micky - Str. Artejanala, 09:00
Ref.: Micky Vonmetz y Schirin Alton
Org.: Zënter Families Ergobando

lönesc, 30 de merz 2015
Curs da fà l’agnel de smalz por Pasca
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026
Post: San Martin, salf di stödafüch, 09:00
Ref.: Annamaria Fiung
Org.: Uniun dles Patrones - SBO

AURÌ
lönesc, 06 d’aurì 2015
Jita a Lijun - I jun a ćiarè al Sant Sepolcher
Post: Al Plan, plaza de dlijia
Org.: Club di Seniores
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mertesc, 07 d’aurì 2015
Imparè da lì la zetola dl paiamënt (Lohnstreifen)
Post: La Pli, Ćiasa dles Uniuns, 20:00
Ref.: Helmut Wahlmüller 
Org.: KVW

mercui 8 d’aurì 2015
Curs da fà crafuns mori
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026
Post: Lungiarü, Lüch de Vanc, 09:00
Ref.:  Rosalia Clara
Org.:  Uniun dles Patrones - SBO

mercui, 08 d’aurì 2015
Porsones dala meseria che vëgn a petlè é na realté
Da che poi pa ciafè aiüt?
Post:  La Val, pice salf de comun, 20:00
Ref.:  Karmen Rienzner, Werner Niederbrunner, 
 Carlo Pizzinini
Org.:  Consëi de Cöra

mercui, 08 d’aurì 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 08 d’aurì 2015
Gesunde Lebensführung
Mentalité dl se stè bëgn: alimentaziun, movimënt y spirit
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: dot. Robert Craffonara
Org.: Ëres dl Consëi de Comun de Badia
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mertesc, 07 d’aurì 2015
Im Rausch der Drogen

Vorbeugung gegen Suchtgiftmissbrauch
Post: Al Plan, salf dla Cassa Raiffeisen, 20:00

Ref.: Konrad Fissneider

mercui, 08 d’aurì 2015
Der junge Verbraucher im Internet

Safer surfing, Seriösitätsprüfung von Online- 
Angeboten, Zahlungsmittel, Fernabsatz, 

Gewährleistung, Kauf durch Minderjährige, Tipps 
und Tricks zur Wahrung personenbezogener 

Daten und gegen Betrugsrisiken
Post: Al Plan, salf dla Cassa Raiffeisen, 19:30

Ref.: Verbraucherzentrale Südtirol

jöbia, 09 d’aurì 2015
Rechte und Pflichten der Jugendlichen

Post: Al Plan, salf dla Cassa Raiffeisen, 20:00
Ref.: Kinder- und Jugendanwaltschaft Bozen

vëndres, 10 d’aurì 2015
Sessualità - Argomento chiacchierato ma 

poco affrontato
Post: Al Plan, salf dla Cassa Raiffeisen, 20:00

Ref.: Giuditta Sereni - Forum Prävention

10 agn Grup Jogn Crusc Blanćia Mareo
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jöbia, 09 d’aurì 2015
Amisc dla letöra s’incunta
I s’la cuntun di libri che i ùn lit
Post: San Martin, biblioteca Istitut Ladin Micurà de Rü, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jöbia, 09 d’aurì 2015
Attraverso i miei occhi
Proieziun multimediala de fotografies
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 20:30
Ref.: Samuel Pradetto
Org.: Fotoclub Val Badia

jöbia, 09 d’aurì 2015
Let’s talk english - I s’la cuntun por inglesc
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Ref.: Sara Comploi
Org.: Zënter Families Mareo

vëndres, 10 d’aurì 2015
Decoraziuns d’aisciöda
Informaziuns y prenotaziun pro Margot al tel. 338/5983022
Post: La Val, botëga Tulipa, Pidrô, 20:00
Ref.:  Edith Crazzolara
Org.:  KVW 

vëndres, 10 d’aurì 2015
Die Knickerbockerbande
Mitans y mituns s’ incunta por s’la cuntè di libri che ti plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

vëndres, 10 d’aurì 2015
La löm dla vita
Po la fede deventè la löm che iluminëia nosta esistënza y 
nosta vita?
Padre Giuseppe s’acompagnëia söl tru de nosta fede y se 
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mostra la belëza dl Vangele de Gejù che po trasformè la vita 
y la fà deventè plü bela, ligra y lominosa. L’incuntada mët 
man le vëndres dales 14:00 ales 18:00 y va inant la sabeda 
dales 9:00 ales 12:00 y dales 14:00 ales 18:00. Informaziuns y 
iscriziuns pro Lilli al tel. 334/3360222.
Post: La Ila, calonia, 14:00
Ref.: Padre Giuseppe
Org.: Consëi de Cöra

vëndres, 10 d’aurì 2015
Bambini vivaci, irrequieti e un po’ monelli sono 
sempre esistiti. Cerchiamoli nei libri
Tratan le referat él por i mituns n program a pert
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Ref.: dot. Maria Giovanna Dorigatti
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 11 d’aurì 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. Mo al n’é inće 
a desposiziun te local.
Post: La Ila, scora mesana, 15:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS

sabeda, 11 d’aurì 2015
Conzert de chitara tlassica cun Hannes Campei y 
Leopoldo Saracino
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Org.: Consëi Cultural tl Comun de Badia



www.manif.it

Formaziun tla Val Badia

12

lönesc, 13 d’aurì 2015
L’ora dles stories
Lì dant a mituns y mitans dai 0 ai 10 agn
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Org.:  Biblioteca Sas dla Crusc adöm cun le Zënter Families  
 Ergobando

lönesc, 13 d’aurì 2015
Imparè da cujì por prinzipianć
Al vëgn insigné da oje sö, scortè, slarié, strënje braies, scortè 
manies, cujì coltrines, tovaies y ater. Al vëgn perié da se tó 
para la mascinn da cujì - en caje 1 o 2 mascinns vëgn inće 
imprestades. Le curs vëgn tignì ai 13.04, 15.04, 20.04 y 22.04. 
Por informaziuns y prenotaziuns cherdè sö Anita 
al tel. 348/9794396
Post: San Ćiascian, Ćiasa J.B. Rinna, 19:30
Ref.: Anita Vittur
Org.: Consëi de Formaziun Badia

mercui, 15 d’aurì 2015
Der kleine Rabe Maxl unterwegs in Südtirols 
Bibliotheken
Por mituns y mitans dai 8 ai 11 agn
Der kleine Rabe Maxl und sein Assistent zeigen auf, wie 
wichtig erneuerbare Energien sind, wie sie funktionieren und 
wie sie in unserem Land eingesetzt werden
Post: Badia, biblioteca, 15:00
Ref.: Robert Hager
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 15 d’aurì 2015
Co portè i pici mituns
Incuntada por domandes y coriositês sura le portè. Al 
vëgn inće dè la poscibilitè da porvè fora deplü sorts de 
„Tragetücher“ y „Tragehilfen“ che an ciafa al momënt sön le 
marćé. Informaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577
Post: Al Plan, local dl Zënter Families Mareo, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Mareo
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mercui, 15 d’aurì 2015
Curs da fà n pice sbeter y da fà a spëi
Curs de 5 incuntades. Informaziuns y prenotaziuns pro Loise 
al tel. 0474/590026
Post: San Martin, salf di stödafüch, 13:30
Ref.: Loise Verginer
Org.: Uniun dles Patrones - SBO

mercui, 15 d’aurì 2015
Movimënt cun melodies
Ćiantè y balè cun pici mituns y mitans da 1 a 3 agn, 
acompagnà da na porsona de referimënt. La poscibilité da 
esperimentè cun le sonn dla usc, cun le movimënt dl corp, cun 
le sonè de pici stromёnć. Vigni mercui por 5 iadi. Le cost é de 8 
Euro a möt. Informaziuns y iscriziuns pro Ingrid 
al tel. 331/8565697
Post: La Ila, Ćiasa dles Uniuns - local Ergobando, 10:00
Ref.: Margareth Irsara
Org.: Zënter Families Ergobando

aurì 2015
Curs da fà gherlandes de cëra
Informaziuns y prenotaziuns pro Annelies al tel. 0474/590067 
o 346/3587173
Post: Lungiarü, ex salf dla posta, 09:00
Ref.: Mathilde Ellecosta
Org.: Uniun di Senioren Lungiarü

vëndres, 17 d’aurì 2015
Curs da balè „Line Dance“
8 sëres por imparè da balè „Line Dance“ y val’ tòch „Country“, 
por düć i ëi, ëres, jogn y manco jogn dla Val Badia. Les dates 
é: 17.04, 26.04, 01.05, 08.05, 15.05, 22.05, 31.05 y 05.06. 
Prenotaziuns y informaziuns pro Lucia al tel. 331/7313568 
(poscibilmënter dales 16:00 ales 22:00) 
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Giovanna Moling
Org.: Uniun di Jogn en colaboraziun cun la Uniun dles Ëres
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vëndres, 17 d’aurì 2015
Noi e l’islam - Un incontro possibile?
Giuseppe Moretti è vissuto 10 anni in Iran condividendo la 
vita di alcune comunità cristiane
Post: Calfosch, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Giuseppe Moretti
Org.: Consëi de Cöra

sabeda, 18 d’aurì 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. 
Post: La Ila, scora mesana, 15:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS

sabeda, 18 d’aurì 2015
Conzert cun „The White Lily Gospel Singers“
Post: Corvara, dlijia, 20:00
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

lönesc, 20 d’aurì 2015
Multisport: atletica y tennis
La preparaziun atletica gnarà tignida por 10 iadi tla palestra 
nöia a La Ila y sce le tëmp le lascia pro spo inće tl ćiamp dl 
sport a La Ila. Por le tennis gnaràl fat pici grups de 4-5 mitans 
y mituns. I dis y i orars gnarà fać fora dal maester de tennis. Le 
curs é por mitans y mituns dles scores elementares.
Cost: 120,00 Euro a möt. Informaziuns pro ASC Ladinia-Alta 
Badia al tel. 0471/836434
Post: La Ila, palestra nöia, 14:00
Ref.: Stefan Thaler
Org.: Ski Club Ladinia
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lönesc, 20 d’aurì 2015
Le cuinto vangele
I vangeli aprofici
Post: Lungiarü, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: siur Ulrich Fistill
Org.: Consëi de Cöra da Lungiarü

mertesc, 21 d’aurì 2015
„Weil i di mog“ - Les relaziuns de copia
Post: La Pli, Ćiasa dles Uniuns, 20:00
Ref.: siur Tone Fiung
Org.: Uniun Ëres La Pli

mertesc, 21 d’aurì 2015
Curs da fà crafuns da segra
Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 0474/590026
Post: Lungiarü, 08:00
Ref.: Maria
Org.: Uniun dles Patrones - SBO

mercui, 22 d’aurì 2015
Portè de pici mituns da 0-3 mëisc
Curs da portè mituns cun „Tragetücher“ y „Tragehilfen“. Al vëgn 
splighé les tecniches da ciolè che va damì por uma y möt. Curs 
de dui iadi: 06.05 y 20.05, limité a 6 porsones. Informaziuns y 
prenotaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577
Post: La Ila, Ćiasa dles Uniuns, local Ergobando, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Ergobando

jöbia, 23 d’aurì 2015
Amisc dla letöra s’incunta
I s’la cuntun di libri che i ùn lit
Post: Calfosch, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc en colaboraziun 
 cun le Consëi de Formaziun
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jöbia, 23 d’aurì 2015
Incuntada por laurè adöm. „Stricken“, „Häkeln“ y cujì
Le grup é davert a düć y an mëss se tó do la lana
Post: Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.: Sonia Piccolruaz y Lucia Cirella
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

jöbia, 23 d’aurì 2015
Salm 129 /130 - Iö sun tla crisa, la dlijia é tla crisa, ći 
fossel pa da fà? 
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: siur Sepl Granruaz
Ref.: Consëi de Cöra

vëndres, 24 d’aurì 2015
Die Knickerbockerbande
Mitans y mituns s’ incunta por s’la cuntè di libri che ti plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 25 d’aurì 2015
Conzert d’aisciöda dla Müjiga de Badia
Post: Badia, Ćiasa J.B.Runcher, 20:30

sabeda, 25 d’aurì 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. Mo al n’é inće 
a desposiziun te local.
Post: La Ila, scora mesana, 15:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS
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mertesc, 28 d’aurì 2015
Imparè da fà cialzà
Le curs döra trëi iadi y vëgn tignì ai 28.04., 30.04. y ai 05.05.. 
Informaziuns y prenotaziuns pro Rita al tel. 335/6837942
Post: La Val, pice salf de comun, l’ orar gnarà comuniché
Ref.:  Rita Pescollderung
Org.:  Consëi de Formaziun La Val 

mercui, 29 d’aurì 2015
Co portè i pici mituns da 0-3 mënsc
Curs da portè mituns cun „Tragetücher“ y „Tragehilfen“. Al vëgn 
splighé les tecniches da ciolè che va damì por uma y möt. Curs 
de dui iadi: 29.04 y 13.05, limité a 6 porsones. Informaziuns y 
prenotaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577
Post: Al Plan, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Mareo

mercui, 29 d’aurì 2015
Ti splighé ai mituns la sessualité
Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Lois Kastlunger
Org.: Consëi de Formaziun La Val

mercui, 29 d’aurì 2015
Co me visti pa y co me sënti pa?
Informaziuns y prenotaziuns pro Margot al tel. 338/5983022
Post: La Val, pice salf de comun, 20:30
Ref.:  Andreas Peccei (consulënt de imaja)
Org.:  KVW

jöbia, 30 d’aurì 2015
Incuntada por laurè adöm. „Stricken“, „Häkeln“ y cujì
Le grup de laûr é davert a düć y va inant ćina mez jügn
Post: Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.: Sonia Piccolruaz y Lucia Cirella
Org.: Consëi de Formaziun Corvara
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jöbia, 30 d’aurì 2015
I gragn telescops dl monn fać te Südtirol
Spidli y aparać por ti ćiarè ales stëres y al univers realisà chilò 
da nos. Serada informativa por apascionà de tecnologia y 
dl’astronomia.
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Dietrich Pescoller
Org.: Consëi de Formaziun Badia

MÀ
vëndres, 01 de mà 2015
Schitour sön Pisciadù cun „Frühschoppen“
Informaziuns al tel. 345/3273877
Org.: Lia da Munt Val Badia - Ladina

lönesc, 04 de mà 2015
Cursc d’inglesc
Informaziuns y prenotaziuns pro Cristina al tel. 0471/839657 
o 333/1591599
Post: Badia, biblioteca, 20:00
Ref.: Lalena Stull
Org.: KVW de Badia

mertesc, 05 de mà 2015
Der befreiende Umgang mit Fehlern
Sünde ist entschuldbar geworden, Fehler dagegen oftmals 
unentschuldbar. Wer perfekt sein will, weil er mit seinen 
Fehlern nicht umzugehen versteht, macht sich und anderen 
das Leben schwer.
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Sr. Teresa Zukic 
Org.: Grup de Volontariat



www.manif.it

aisciöda - isté 2015

19

mertesc, 05 de mà 2015
„Line dance“ - Curs de ginastica y da balè cun musiga
Informaziuns y iscriziuns pro Erna Tasser al tel. 338/6266805
Post: San Ćiascian, palestra dla scora elementara, 20:00
Ref.: Giovanna Moling
Org.: Uniun dles Ëres San Ćiascian

mertesc, 05 de mà 2015
Meine Pilgerleidenschaft! 
Unterwegs auf den Spuren des Hl. Franziskus und des 
Erzengels Michael
Der Pilgerweg ist 900km lang und führt von der Toskana über 
Assisi durch Mittel- und Süditalien bis nach Apulien auf den 
Garganoberg nach Monte Sant’Angelo.
Post: Calfosch, Ćiasa dles uniuns, 20:00
Ref.: Paula Maria Holzer
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

mertesc, 05 de mà 2015
Curs da cujiné vegetarian
Curs de döes sëres. Prenotaziuns pro Annamaria 
al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, Hotel Waldruh, 19:30
Ref.: Stefan Kuprian
Org.: Uniun Ëres Al Plan

mertesc, 05 de mà 2015
Erziehung, freudiger und leichter
Sentimënć tl’educaziun - Se baié un cun l’ater
Chësc curs por geniturs é ponsè por chi che à bele fat n 
curs chisc agn passà, mo inće geniturs nüs é bëgnodüs. 
Informaziuns y iscriziuns ćina ai 3 de mà pro Sandra al tel. 
348/7821170 o por email: sandra_frenademez@yahoo.it
Post: La Ila, Cassa Raiffeisen, 09:00
Ref.: Roland Feichter
Org.: KVW da La Ila
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jöbia, 07 de mà 2015
Incuntada por laurè adöm. „Stricken“, „Häkeln“ y cujì
Post: Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.: Sonia Piccolruaz y Lucia Cirella
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

jöbia, 07 de mà 2015
Curs da fà jö
Döes sëres de teoria y n dé de pratica alaleria por chi che mët 
man da fà jö
Post: San Martin,19:30
Ref.: Paul y Helmut dl Fotoclub
Org.: Fotoclub Val Badia

jöbia, 07 de mà 2015
Curs da depënje
Curs de 6 sëres. Informaziuns y prenotaziuns pro Annamaria 
Complojer al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, ćiasa dla referënta, 19:00
Ref.: Marianna Acuna
Org.: Uniun Ëres Al Plan

jöbia, 07 de mà 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. Mo al n’é inće 
a desposiziun te local.
Post: La Ila, scora mesana, 19:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS
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jöbia, 07 de mà 2015
L’ ingordia - La porsona vëiga le davagn, nia le prigo
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: siur Sepl Granruaz
Org.: Consëi de Cöra

vëndres, 08 de mà 2015
„Die Knickerbockerbande“
Mitans y mituns s’ incunta por s’la cuntè di libri che ti plej
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

sabeda, 09 de mà 2015
Conzert d’aisciöda dla Musiga da La Val
La Musiga é nosta pasciun
Post: La Val, palestra, 21:00

sabeda, 09 de mà 2015
„Klöppelkurs“
Prenotaziuns pro Annamaria Complojer al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, calonia, 13:30
Ref.: Anna Kammerlander
Org.: Uniun Ëres Al Plan

sabeda, 09 de mà 2015
Curs da balè
Le curs va inant por 6 iadi. Informaziuns y prenotaziuns pro 
Annamaria Complojer al tel. 334/6102551
Post: Al Plan, salf dles manifestaziuns, 19:30
Ref.:  Isidoro Clara
Org.: Uniun Ëres Al Plan

lönesc, 11 de mà 2015
L’ora dles stories
Lì dant a mituns y mitans dai 0 ai 10 agn
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc en colaboraziun cun le 
 Zënter Families Ergobando
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mertesc, 12 de mà 2015
Die Kinder nicht um Gott betrügen
Düć é dër bel invià, dantadöt geniturs de mituns da 0 a 12 agn.
Post: Lungiarü, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: siur Tone Fiung
Org.: Consëi de Cöra da Lungiarü 

mertesc, 12 de mà 2015
Baratada de ciüfs, somënzes y pelzes cun referat
Referat: Kräuter im Garten, Anbau, Verarbeitung und 
Verwendung
Do le referat podarà vigni presënta baratè fora ciüfs, somënzes 
y pelzes. Düć é dër bel invià da portè ći che an à demassa a 
ćiasa, te urt, sön balcun, y i.i.. 
Post: San Martin, salf di stödafüch, 20:00
Ref.: dot. Heinrich Abraham - Laimburg
Org.: Uniun dles Patrones - SBO

mercui, 13 de mà 2015
Insegnamënt de religiun te scora aldedaincö
Post: Corvara, salf de calonia, 20:00
Ref.: Iaco Frontull
Org.: Consëi de Cöra da Corvara

mercui, 13 de mà 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 13 de mà 2015
Pelegrinaje a Maria Schnee tl Virgeltal (A)
Post: Al Plan, plaza de dlijia, 09:00
Org.: Club di Seniores
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mercui, 13 de mà 2015
Curs de ginastica uma-möt (2-3 agn)
Miorè le movimënt de basa cun le sostëgn dla uma o dl pere.
Informaziuns y iscriziuns pro Thomas Valentini al tel. 
339/1433016
Post: La Ila, palestra grana, 17:00
Ref.: Thomas Valentini
Org.: Uniun Sport La Ila

jöbia, 14 de mà 2015
Presentaziun dla Bibia - Vedl Testamënt
Traduziun tl gherdëna de siur Cristl Moroder
Post: La Ila, calonia, 20:00
Org.: Istitut Ladin Micurà de Rü

jöbia, 14 de mà 2015
Amisc dla letöra s’incunta
I s’la cuntun di libri che i ùn lit
Post: Al Plan, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

jöbia, 14 de mà 2015
Monumënć naturai dl’America
Proieziun multimediala de fotografies
Post: San Martin, Istitut Ladin Micurà de Rü, 20:30
Ref.: Hans Pescoller
Org.: Fotoclub Val Badia

jöbia, 14 de mà 2015
Co se comportè canche al sozed pici inzidënć te ćiasa
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: Andrè Miribung
Org.: Ëres dl Consëi de Comun de Badia
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jöbia, 14 de mà 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. Mo al n’é inće 
a desposiziun te local.
Post: La Ila, scora mesana, 19:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS

jöbia, 14 de mà 2015
Incuntada por laurè adöm. „Stricken“, „Häkeln“ y cujì
Post: Calfosch, biblioteca, 14:00
Ref.: Lucia Cirella y Sonia Piccolruaz
Org.: Consëi de Formaziun Corvara

vëndres, 15 de mà 2015
David, la storia biblica e l’iconografia
Post: Badia, biblioteca Sas dla Crusc, 20:30
Ref.: dot. Danila Serafini
Org.: Consëi Cultural tl Comun de Badia

sabeda, 16 de mà 2015
Conzert d’aisciöda dla Musiga da San Ćiascian
Post: San Ćiascian, Ćiasa J.B. Rinna, 20:30

sabeda, 16 de mà 2015
Control di destodadus
Post: La Ila, magazinn di stödafüch, 13:00
Org.: Stödafüch da La Ila

domënia, 17 de mà 2015
Conzert d’aisciöda dla Musiga da San Martin
Post: San Martin, palestra, 20:30
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lönesc, 18 de mà 2015
Michele nes spliga co fà ćiajó, iogurt y smalz
Michele nes cunta sö de vigni sort sura sü produć, sciöche 
ai vëgn fać, sciöche ai mëss gnì conservà, y sura l’ativité de 
familia. Al nes mostrarà inće tla pratica sciöche le ćiajó vëgn 
fat. Curs limité a 20 porsones. Informaziuns y prenotaziuns pro 
Lucia al tel. 338/6413588
Post: Badia, Lüch Chi Prà, 08:00
Ref.: Michele Valentin 
Org.: Uniun dles Ëres Badia

lönesc, 18 de mà 2015
Die Harnblase und ihre Probleme
Für Mann und Frau
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: dot. Gallmetzer Josef
Org.: Ëres dl Consëi de Comun de Badia 

lönesc, 18 de mà 2015
Curs da cujìné pröms y desserć por ëi y ëres
Curs de 2 sëres. Informaziuns y prenotaziuns pro Loise al tel. 
0474/590026
Post: San Martin, 19:30
Ref.: Marlene Clara
Org.: Uniun dles Patrones - SBO

sabeda, 16 de mà 2015
Dé ecologich a Badia, La Ila y San Ćiascian

I periun düć da gnì a daidé romenè sö nüsc bi paîsc 
y da tignì nët l’ambiënt 

Post: Badia, La Ila, San Ćiascian, 
magazinn di stödafüch, 08:30

Org.: Consëi de Formaziun Badia
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mercui, 20 de mà 2015
Curs da fà crafuns da segra
Informaziuns y prenotaziuns pro Adelina al tel. 0471/836311; 
cost: 10,00 Euro a porsona
Post: Corvara, Garni La Vara, 13:30
Ref.: Loise Clara
Org.: Uniun dles Ëres Corvara

mercui, 20 de mà 2015
Die verheißene Zeit von Fanes - Wonach wir uns 
wirklich sehnen
Was ist das Geheimnis des Verschwindens und der 
prophezeiten Wiederkehr der Rayeta? Wo schlummert sie 
in uns selbst, in der Landschaft und der ganzen Welt? An 
diesem Abend werden wir den Traum von der Verheißenen 
Zeit gemeinsam zu träumen wagen und uns von den 
Gestalten des neu erzählten, zukunftsweisenden Mythos von 
Fanes dazu ermutigen lassen, unser Leben entsprechend 
auszurichten.
Post: Badia, Biblioteca Pedraces, 20:00
Ref.: Waltraud Hönes
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

jöbia, 21 de mà 2015
Amisc dla letöra s’incunta
I s’la cuntun di libri che i ùn lit
Post: Badia, biblioteca, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc en colaboraziun cun le 
 Consëi de Formaziun

jöbia, 21 de mà 2015
Disturbi di ansia, fobie, paure e panico
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: dot. Ivano Simioni
Org.: Ëres dl Consëi de Comun de Badia
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jöbia, 21 de mà 2015
Problems cun le computer, cun internet?
Poscibilité da imparè da lauré cun le computer cun l’assistënza 
de n espert de informatica. Sce t’às val’ problem o domanda 
che reverda le computer, internet, skype, virus, cumprè y paié 
por internet, e-mails….é chesta na buna ocajiun da imparé 
val’ de nü, te na manira personala y individuala, y cun l’aiüt 
de n profescionist de computer. Al é ponsè por düć, jogn y 
manco jogn, an n’à nia bria da se prenotè. I partezipanć ne 
paia nia y ai po se tó para so computer o tablet. Mo al n’é inće 
a desposiziun te local.
Post: La Ila, scora mesana, 19:00
Ref.: QBUS srl Badia
Org.: KVW da La Ila, Uniun di Paurs y VHS

sabeda, 23 de mà 2015
Wohltuende Wickel
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 14:30
Ref.: Elisabeth Gamper
Org.: Ëres dl Consëi de Comun de Badia

mercui, 27 de mà 2015
Il consumo di alcol e droga
Informaziun, prevenziun y conseguënzes
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: dot. Peter Mazzurana
Org.: Club Alcolisć

mercui, 27 de mà 2015
Iade tla Tera Santa, söles pedies de Gejù Crist
Post: Calfosch, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.: Zeno Tolpeit
Org.: KVW da Calfosch
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jöbia, 28 de mà 2015
Curs da jì a crëp
Curs d’introduziun al’arpizada sö por munt y te palestra. 
Ativité pratica te na strotöra artifiziala y te na palestra 
naturala. Le curs döra 4 dis: 28.05 dales 8:15 ales 12:00; 03.06 
dales 8:15 ales 12:00; 04.06. dales 8:15 ales 15:00; 09.06. dales 
8:15 ales 15:00. Al ô ester almanco 4 partezipanć y le cost 
é de 210,00 Euro a porsona. Informaziuns y prenotaziuns 
pro l’ofize di mënacrëp al tel. 0471/836898 o pro Paola al 
tel. 334/3195717.
Post: Calfosch, 08:15
Ref.: mënacrëp dl’Alta Badia Guides
Org.: Uniun dles Ëres Calfosch

jöbia, 28 de mà 2015
Curs da fà pan
Informaziuns pro Alma al tel. 0471/843182
Post: La Val, Picedaz, 13:00
Ref.:  Alma Deval
Org.:  Uniun dles Patrones

jöbia, 28 de mà 2015
Psalm 48/49 - Ein Gebet für Europa mit ihren 
Bürokraten der absoluten Wirtschaft
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Ref.: siur Sepl Granruaz
Org.: Consëi de Cöra

vëndres, 29 de mà 2015
Comunicazione in famiglia
Ascoltando si impara
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: Paul Oberhuber
Org.: Zënter Families Ergobando
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sabeda, 30 de mà 2015
Conzert d’aisciöda dla Musiga da Calfosch-Corvara
Post: Calfosch, salf dles manifestaziuns, 20:30

sabeda, 30 de mà 2015
Bal de iubileum 30 agn Uniun Bal Popolar
Cun l’intratignimënt musical di “Tiroler Wind” y 
desmostraziuns de bai popolars. Por la fan y la sëi gnaràl 
fistidié. Entrada a paiamënt. Troht, diendl y braia de coran é 
bëgnodüs.
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 20:00
Org.: Uniun Bal Popolar

JÜGN
mertesc, 02 de jügn 2015
Pelegrinaje a Maria Locherboden y Götzens
Informaziuns y prenotaziun pro Annamaria 
al tel. 334/7555262
Post: La Val, 06:00
Org.:  KVW

mercui, 03 de jügn 2015
Kräuterfrauen
Ihr Leben, ihr Heilwissen, ihre Rezepte
Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 20:00
Ref.:  Irene Hager
Org.:  Consëi de Formaziun La Val
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vëndres, 05 de jügn 2015
Gesucht und gefunden: n cör y d’ater patüc
Gustl à trasformè süa ćiamena te na plaza dal rofl. Al é püćia 
speranza che al se lasces indô döt romenè sö. Sön chësta él 
da tó ca chël plunder y le sciuré tl refodam. Te chël röia Judy 
adalerch. Ara baia todësch y Gustl ne capësc plü nia. Y che ëra 
ois ćiamò romenè sö impéde sciuré demez, chël ti va daldöt 
söi nerfs. Ćina ch’ai röia söl’idea da daurì n ofize dl patüc ciafè.
Cun chësc tòch che tol ite dui lingac pon imparè l’ater lingaz 
te na manira emozionanta y da plajëi. Teater da rì che dëida 
imparè le ladin y le todësch, ponsè por mituns dai 5 agn insö. 
Produziun: „Stadttheater“ da Bornech. Interpreć: Stefanie 
Lercher y Simon Kostner
Post: La Ila, Ćiasa de Cultura, 17:00
Org.: Consëi de Formaziun Badia

lönesc, 08 de jügn 2015
L’ora dles stories
Lì dant a mituns y mitans dai 0 ai 10 agn
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc en colaboraziun cun le Zënter  
 Families „Ergobando“

lönesc, 08 de jügn 2015
Conzert de contlujiun dla Scora de Musiga
Sce al é bur’ tëmp vëgn le conzert tignì tl salf dles 
manifestaziuns
Post: Al Plan, paiun dla musiga, 18:00
Org.: Scora de Musiga Val Badia

mercui, 10 de jügn 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc



www.manif.it

aisciöda - isté 2015

31

mercui, 10 de jügn 2015
Jita a Albeins
I jun cun la coriera a Albeins, da dailò inant a pé a Teis y ti ćiarè 
al museum di minerai
Post: Al Plan, plaza de dlijia, 10:00
Org.: Club di Seniores

jöbia, 11 de jügn 2015
Chinesiologia per bambini
Riconoscere i blocchi dell’apprendimento e riequilibrare.
Autoaiuto giocoso per bambini e genitori. Ridurre le paure e 
incentivare le risorse intrinseche.
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: Maria Pescollderungg
Org.: Zënter Families Ergobando

mercui, 17 de jügn 2015
JABA 2015
Por jogn y jones dai 13 ai 19 agn
Le proiet JABA, metü da jì dal Raiun Sozial Val Badia en 
colaboraziun cun le Sorvisc ai Jogn Val Badia, ti dà la 
poscibilité ai jogn y ales jones dai 13 ai 19 agn da podëi daidé 
fora de süa buna te istituziuns publiches desvalies dla valada, 
tratan le tëmp ch’al n’é nia scora. Por vigni ora de sorvisc po le 
partezipant abiné adöm bonns (1 n bonn al’ora) che po spo 
gnì baratà ite te deplü strotöres dla Val Badia.
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

jöbia, 18 de jügn 2015
Iade d’aventöra al’ Isola d’Elba
Por jogn y jones dla scora alta
Aspeteste bele ert do l’isté? Aste vëia de na bela edema al 
mer, plëna de ativitês y aventöres? Spo é chësc iade avisa 
por tè!! Al t’aspeta de beliscimi posć por stè a sorëdl, sciöche 
inće iadi tles beles citês dl’isola. Na plaza da camping sön le 
mer, tröp sorëdl y la buna löna. Se gode n florì de sorëdl y n 
gröm de tëmp da se lascè ia y da se gode i dis zënza strès. 
Sciöche ”highlight” t’aspétel na jita cun le kayak. Tratan 
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l’edema starunse tl camping Lacona Pineta tl süd dl’isola, 
diretamënter sön le mer. Por che nosc iade sides na dërta 
aventöra, dormiarunse te tëndes y i nes cujinarun instësc. 
Tües conescënzes de ćiasadafüch é porchël damanades. Ći 
aspeteste pa ćiamò? Prenotëiete y tol pert a 8 dis plëgns de 
devertimënt, aziun y palsa! Plü informaziuns sön la localité 
sot a www.campinglaconapineta.com; Cost: 370,00 Euro 
(148 bonns JABA)* Tl prisc laite: iade, ativitês, cosć dl dormì y 
mangé. Punt d’incuntada: Sorvisc ai Jogn - Picolin
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

domënia, 21 de jügn 2015
Sella Ronda Bike Day
Org.: Assoziaziun Turistica

sabeda, 27 de jügn 2015
Camping sön le Lêch de Garda
Por jogn y jones dla scora alta
Demez da ćiasa, dala vita da vigni dé. Ćiamò palsè n valgügn 
dis denanco pié ia a laurè. Döt chësc ciafeste cun le iade 
d’aventöra al Lêch de Garda. Protagonisć de chëst’edema ne 
sarà nia ma l’aorela cörta y la palsa, mo dantadöt l’ACTION. 
Danter Gardaland y CanevaWorld sarà le devertimënt 
assiguré. Stè a sorëdl, saltè te nodadoia y vijité les citês da 
sëra. Por la ”vita” te camping, dal mëte sö les tëndes al cujìné, 
ponsarunse al momënt. Plü info sön la localité sot a: www.
campingwien.it; Cost: 240,00 Euro (96 bonns JABA)*. Tl prisc 
laite: Iade, ativitês, cosć dl dormì y mangé. 
Org.: Sorvisc ai Jogn
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MESSÈ
mercui, 01 de messè 2015
Wildgemüse - Köstlichkeiten aus der Natur
Welche Wildpflanzen sind essbar, Was macht sie zu 
Nahrung und Medizin zugleich. Wissenswertes zum 
Erkennen, Sammeln und Verarbeiten. Zahlreiche 
Zubereitunsmöglichkeiten und Rezepte. Eine „ wilde „ 
Delikatesse zum Verkosten;
Post: Calfosch, Ćiasa dles Uniuns, 20:00
Ref.: Dora Somvi - Kräuterexpertin und Pädagogin
Org.: KVW da Calfosch

vëndres, 03 de messè 2015
Räucher- und Duftpflanzen der Volksmedizin
Al gnarà inće dè dant rezetes con plantes che an ciafa chilò da 
nos y mostrè co fà da sciomentè.
Post: La Ila, scora mesana, 20:00
Ref.: Arnold Achmüller
Org.: Consëi de Formaziun Badia

lönesc, 06 de messè 2015
Curs da cujìné produć da paur
Por jogn y jones dla scora mesana
T’aste bele plü gonot damanè sciöche an fej na tutra, balotes 
o nigheli? Oresses inće tö savëi da fà pan o patüc duc zënza 
de gragn impëgns y sforc? Chisc é ma n valgügn ejëmpli de 
ći che t’aspeta tratan chësta edema. Al te gnarà mostrè co 
arjigné produć da paur che tö pos spo cujiné do a ćiasa. No te 
lascè sciampè chësta ocajiun y tol inće tö pert adöm cun tü 
compagns, por ester dedô n espert te chësc ćiamp! Cost: 55,00 
Euro; Reduziun por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant 
insö, por la medema edema te chësc proiet. Tl prisc laite: curs 
y marëna; 
Post: San Martin, salf dla refeziun, 08:50
Ref.: Loise Verginer
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia
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lönesc, 06 de messè 2015
Camp multisport por mituns y mitans dles scores 
elementares
Palê, tennis, atletica, palestra, sport de scuadra d’aziun, volley, 
nodè y roda. Limité a 32 partezipanć. Dales 9:30 ales 17:00 cun 
marëna; Cost: 108,00 Euro a möt cun marëna y assiguraziun 
VSS che vel por döt l’ann. Informaziuns y iscriziuns al tel. 
0471/836434 o por mail: info@sciclubladinia.it
Post: La Ila, palestra nöia, 09:30
Org.: Ski Club Ladinia

mercui, 08 de messè 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

lönesc, 13 de messè 2015
Mia ciüria! Iö sa sciöche ara va!
Por jogn y jones dla scora mesana
T’aste bele n iade fat demorvëia sciöche an fej da laurè tan 
snel cun n spëi da fà zaindl o saste bele y te oresses miorè? 
Spo é chësta edema fata avisa por tè! Al te gnarà insigné co 
tignì n spëi ćina a rové tüa ciüria. La basa che t’impararàs te 
darà la poscibilité da porvè fora de vigni sort de punć y motifs 
por cherié insciö cosses nöies che te plej. Tòlete para tü fis, to 
spëi y fà pert de chësc grup! Cost: 50,00 Euro. Da se tó para: 
n spëi nr. 4 y dui lomescì di corusc che te plej y che é adatà al 
spëi. Reduziun por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant 
insö, por la medema edema de chësc proiet
Post: San Martin, Sorvisc ai Jogn Val Badia, 08:50
Ref.: Cherubina Ploner
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia
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lönesc, 13 de messè 2015
I s’incuntun te biblioteca
Domisdé cun stories, pastelnè y jüć por mituns y mitans
Post: Calfosch, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

ISTÉ DEBORIADA 2015
Düć i mituns dla scora elementara (che à frecuentè tl ann de 
scora 2014/2015, dala 1a ala 5a tlassa) po tó pert a edemes 
plënes de aventöra y divertimënt en compagnia. Tratan le 
proiet gnarài acompagnà da personal pedagogich istruì y 
d’esperiënza. Les edemes vëgn metüdes da jì sot al tema 
“le tëmp” olache i mituns arà la poscibilité da imparè y 
esperimentè cosses nöies. Ai mituns ti vëgnel pité de vigni 
sort de ativitês de tëmp lëde sciöche por ejëmpl cujiné, 
pastelnè y vigni sort de jüć, mo inće jites foradecà, olache i 
mituns po vijité parcs d’aventöra, museums y jì te nodadoia. 
Nia manćé ne po sambëgn les esperiënzes tla natöra, y i 
mituns po se devertì y ti lascè lerch a süa creativité. 
Les iscriziuns vëgn tutes sö dai 16.03. inant.
Important! Por miorè l’integraziun di mituns cun debojëgns 
particolars, gnaràl metü a desposiziun n animadù implü tl 
grup. Por podëi assiguré n bun acompagnamënt, periunse i 
geniturs di mituns cun debojëgns particolars da i scrì ite fina 
ai 02.04.15. Sce l’iscriziun vëgn fata do chësta data, ne po l’ 
acompagnamënt individual nia plü gnì garantì.
Cost: 40,00 Euro al’edema por partezipant; reduziun por 
fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant insö por la 
medema edema de chësc proiet 
Org.:  Sorvisc ai Jogn Val Badia
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lönesc, 13 de messè 2015
Curs da arpizé por mituns y mitans cun i mënacrëp
1. Grup (6-10 agn) palestres desvalies sön crëp alaleria 
13.07., 16.07., 20.07. y 21.07.
2.Grup: (10-14 agn) 27.07., 29.07. 03.08. y 05.08
Informaziuns y prenotaziuns pro Pauli Rigo al tel. 388/6026539
Post: Al Plan, 09:00
Ref.: Menacrëp Max & Simon
Org. Lia da Munt Val Badia

lönesc, 13 de messè 2015
Curs da nodè
Por mitans y mituns dla scora elementara, tla nodadoia da 
La Ila. 10 leziuns dal 13.07. al 24.07.. Informaziuns pro Ubi 
Valentini al tel. 0471/839714
Post: La Ila, nodadoia, 09:30
Ref.: Ubi Valentini
Org.: Uniun dl Sport

lönesc, 13 de messè 2015
Curs de ginastica por la scolina
Miorè les abilitês motories de basa
Informaziuns y iscriziuns pro Thomas Valentini al tel. 
339/1433016;
Post: La Ila, palestra, 15:30
Ref.: Thomas Valentini, Davide Moling, Alex Verginer
Org.: Uniun Sport La Ila

lönesc, 13 de messè 2015
Summer sport’s adventure por la mesana y 
la 1. tlassa dla scora alta
I imparun y i miorun les tecniches de basa de tröpes ativitês 
sportives te palestra y alaleria. I stlojun jö le proiet cun n iade 
tl „Area 47“ tl Ötztal. 
Informaziuns pro Thomas Valentini al tel. 339/1433016
Post: La Ila, palestra, 09:30
Ref.:  Thomas Valentini, Davide Moling
Org.: Uniun Sport La Ila
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lönesc, 13 de messè 2015
Curs da d’isté de football y rugby por mituns y jogn 
Vigni lönesc, mercui y vëndres dales 10:00 ales 12:00 por la 
scora elementara y dales 15:00 ales 17:00 por la scora mesana/
alta. Informaziuns y iscriziuns pro Emanuel Gravino 
al tel. 340/9531673 ćina ai 15.06.
Post: San Ćiascian, ćiamp dl sport, 10:00
Ref.: Gravino Emanuel
Org.: U.S. Amatoriala S.Ćiascian

lönesc, 13 de messè 2015
Curs de volley por mituns y mitans dla scora 
elementara, mesana y alta
Vigni lönesc, mercui y vëndres por 12 iadi. Por mituns y 
mitans dla scora elementara dales 10:00 ales 12:00 y por 
mituns y mitans dla scora mesana y alts dales 15:00 ales 17:00. 
Informaziuns y Iscriziuns al tel. 340/9531673 ćina ai 15.06. 
Post: La Ila, palestra dla scora mesana, 10:00
Ref.: Marica Petrini
Org.: U.S. Amatoriala S.Ćiascian

mertesc, 14 de messè 2015
Festa di mituns 2015
Sce al é bur’ tëmp vëgn la festa desdita. Cost: 7,00 Euro a möt.
Post:  San Martin, Pinis, 10:00
Org.: Schira Jonila Val Badia

mertesc, 14 de messè 2015
Curs de ginastica por la scora elementara
I imparun tröpes ativitês sportives te palestra y alaleria. I 
stlujun jö le proiet cun n iade en tënda. Informaziuns pro 
Thomas Valentini al tel. 339/1433016
Post: La Ila, palestra, 14:30
Ref.:  Thomas Valentini, Alex Verginer
Org.: Uniun Sport La Ila
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mercui, 15 de messè 2015
Co portè i pici mituns da 4 a 12 mëisc
Imparè da portè i pici mituns sön le spinè cun le „Tragetuch“, 
che va dër bun inće por jì sö por munt. Curs limitè a 8 
porsones. 
Informaziuns y prenotaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577 
Post: Al Plan, Zënter Families Mareo, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Mareo

jöbia, 16 de messè 2015
Curs da śoghé al palê
Por mituns dla scora elementara. Vigni lönesc y jöbia dal 
16.07. al 27.08.. Informaziuns pro Ubi Valentini 
al tel. 0471/839714;
Post: La Ila, ćiamp dl sport, 15:00
Ref.: Ubi Valentini
Org.: Uniun dl Sport

jöbia, 16 de messè 2015
Weiß wie Schnee, rot wie Blut, schwarz wie Ebenholz
Fragmente aus dem Faneszyklus - ein Musik-Erzähl-Projekt. 
(Die Erzählung wird zweisprachig gestaltet - deutsch 
und italienisch). Erzählkunst, akustisch gespielte Musik 
und elektronische Klangtechnik verbinden sich zu einem 
wunderbaren Ganzen und geben einem uralten Erzählstoff 
einen völlig neuen und frischen Anstrich: Es entsteht Kino 
im Kopf. Das macht neugierig. Menschen aller Generationen 
erwartet ein ungewöhnliches Hör- und Klangerlebnis. 
Heike Vigl erweckt mit ihrer luftigen und griffigen Erzählart 
Geschichten zu neuem Leben.
Reinhilde Gamper versetzt mit ihrem unerwartet vielseitigen 
Instrument ins Stauen. Chris Haller (München/Sterzing) 
besticht durch eine klare und moderne Tonsprache, die sich 
im Genre der modernen Filmmusik bewegt.
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 20:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc
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vëndres, 17 de messè 2015
I s’incuntun te biblioteca
Domisdé cun stories, pastelnè y jüć por mituns y mitans
Post: Al Plan, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Angelo Trebo

lönesc, 20 de messè 2015
Edema de modelism
Por jogn y jones dla scora mesana
Te chëst’edema podaràste imparè da pastelnè n fligher. 
Cost: 55,00 Euro a porsona; reduziun por fredesc: 5,00 Euro 
dal secundo partezipant insö por la medema edema de chësc 
proiet. Tl prisc laite: curs y material
Post: Corvara, stadion dala dlacia, 13:30
Ref.: Kassian Pezzedi
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

mertesc, 21 de messè 2015
I s’incuntun te biblioteca
Domisdé cun stories, pastelnè y jüć por mituns y mitans
Post: Badia, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 22 de messè 2015
I s’incuntun te biblioteca
Domisdé cun stories, pastelnè y jüć por mituns y mitans
Post: La Ila, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 22 de messè 2015
Portè de pici mituns da 4-12 mëisc
Imparè da portè i pici mituns sön le spinè cun le „Tragetuch“, 
che va dër bun inće por jì sö por munt. Curs limitè a 8 
porsones. 
Informaziuns y prenotaziuns pro Sofia al tel. 338/7173577 
Post: La Ila, Ćiasa dles Uniuns local „Ergobando“, 10:00
Ref.: Sofia Triggiano
Org.: Zënter Families Ergobando
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jöbia, 23 de messè 2015
I s’incuntun te biblioteca
Domisdè cun stories, pastelné y jüć por mituns y mitans
Post: La Val, biblioteca, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

sabeda, 25 de messè y domënia 26 de messè 2015
18. Festa dles Musighes dla Val Badia
Sabeda 25.07. dales 19:00 inant festa te tendun cun la 
„Böhmische da La Val“ y le grup „Blechblos’n“. 
Domënia 26.07.: Incuntada dles musighes dla Val Badia, santa 
mëssa sonada, defilada, conzerć dles musighes, musiga cun le 
grup: „Südtiroler Weinstraße Musikanten“ mit Karl Hanspeter
Post: La Val, Pidrô
Org.: Musiga da La Val y Stödafüch La Val

lönesc, 27 de messè 2015
Kennst du deine Heimat? Sön tru fora por Südtirol!
por jogn y jones dla scora mesana
Sce t’es corius da imparè da conësce posć y compagns nüs, 
spo vì cun nos fora por Südtirol! Adöm cun le Sorvisc ai Jogn 
da Wipptal y al zënter di jogn “Fly” da Leifers tolarunse pert 
a n’edema plëna d’aventöra. Döt ći che t’adores é n sach da 
dormì, n pü’ de guant y tröpa vëia da imparè da conësce jënt 
nöia. No te lascè sciampè chësta ocajiun! Cost: 80,00 Euro. 
Da se tó para: vigni partezipant adora l’Abo+ (zënza mëssel 
se paié instës i cosć dl trasport) y n sach da dormì. Reduziun 
por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant insö, por la 
medema edema de chësc proiet. Tl prisc laite: spëisa, stè 
suranöt y ativitês
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

vëndres, 31 de messè 2015
Iluminaziun dla Tridentina
Post: Calfosch, 21:15
Org.: Assoziaziun Turistica
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AGOST
lönesc, 03 d’agost 2015
N’edema d’aventöra demez da ćiasa
Por jogn y jones dla scora mesana
Chëst’edema orunse passè demez da ćiasa, plü avisa ite 
en Passeier, olache al s’aspeta na beliscima ütia, natöra y 
sambëgn n gromun de devertimënt. Chilò passarunse 5 nöts 
olache i nes cujìnarun instësc y olache i arun n program che 
nes pîta de vigni sort de ativitês. Cost: 125,00 Euro; reduziun 
por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant insö, por la 
medema edema de chësc proiet. Tl prisc laite: iade da Picolin, 
spëisa, stè suranöt, ativitês
Post:  Passeier/Hahnebaum 
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

domënia, 09 d’agost 2015
Festa alaleria di stödafüch da Calfosch
Post: Calfosch, Pineta

mercui, 12 d’agost 2015
Domisdé cun jüć da mësa
Aurëla cörta te biblioteca cun jüć por döta la familia
Vigni secundo mercui dl mëis. N espert dà consëis y spliga les 
regoles di jüć, che po inće gnì imprestà fora
Post: La Ila, Biblioteca Sas dla Crusc, 15:00
Org.: Biblioteca Sas dla Crusc

mercui, 12 d’agost 2015
Stars on Ice
Post: Corvara, stadion dla dlacia, 21:15
Org.: Assoziaziun Turistica
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sabeda, 15 d’agost 2015
Festa de „ferragosto“
Post: San Martin, paiun, 09:00
Org.: Musiga da San Martin

lönesc, 17 d’agost 2015
Creativité a contat cun la natöra
Por jogn y jones dla scora mesana
Al t’aspetarà n’edema por podëi esperimentè de vigni sort de 
laûrs manuai y artistics. Te ciafaràs la poscibilité da laurè cun 
l’arjila, l’intornadura, corusc y pinì. Döt chësc te n ambiënt 
natural, tl ”Atelier dl bosch” de Irina Tavella. I impararun da 
se conësce damì sciöche grup de laûr y al gnarà afrontè 
tematiches che reverda le respet y le laurè adöm cun d’atri. 
Dài lerch a tüa creativité y a tües bunes idees! Cost: 60,00 Euro; 
reduziun por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant insö, 
por la medema edema de chësc proiet
Post:  Atelier de Tavella Irina a Al Plan de Mareo, 14:00
Ref.: Tavella Irina
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia

vëndres, 21 d’agost 2015
Iluminaziun dl Sassongher
Post: Corvara, 21:15
Org.: Assoziaziun Turistica

lönesc, 24 d’agost 2015
Action week
Por jogn y jones dla scora mesana
Mineste che t’ais ćiamò n pü’ de energia dessurora por stlüje 
jö l’isté? Spo vì cun nos y prô fora de vigni sort de ativitês. 
Cost: 65,00 Euro (por la marëna mëss vigni partezipant 
fistidié instës). Da se tó para: vigni partezipant adora l’Abo+ 
(zënza mëssel se paié instës i cosć por le trasport). Reduziun 
por fredesc: 5,00 Euro dal secundo partezipant insö, por la 
medema edema de chësc proiet
Org.: Sorvisc ai Jogn Val Badia
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lönesc, 24 d’agost 2015
Camp multisport por mituns y mitans dles scores 
elementares
Palê, tennis, atletica, palestra, sport de scuadra d’aziun, volley, 
nodè y roda. Limité a 32 partezipanć. Dales 9:30 ales 17:00 cun 
marëna; Cost: 108,00 Euro a möt cun marëna y assiguraziun 
VSS che vel por döt l’ann. Informaziuns y iscriziuns al tel. 
0471/836434 o por mail: info@sciclubladinia.it
Post: La Ila, palestra nöia, 09:30
Org.: Ski Club Ladinia

domënia, 30 d’agost 2015
Conzert de musiga ritmica dai agn 60 ćina 
aldedaincö cun le Cor dles ëres Kèrygma y le grup 
„Die Schmeichler“ da Porsenù
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 21:00
Org.: Cor Kèrygma

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it
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lönesc, 20 de messè 2015
Conzert cun l’ensemble „La douceur et l’esprit“

Veronika Egger (vidora y viola), Marianna Bisacchi (cembalo), 
Nadia Prousch (fabló), Anika Dobreff (oboa)

Post: Al Plan, dlijia, 21:00

jöbia, 23 de messè 2015
Conzert cun le Trio Huang - Draglund - Rudolfsson

David Huang (tlavier), Filip Draglund (trombëta), 
Mikael Rudolfsson (posauna),

Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 21:00

jöbia, 30 de messè 2015
Conzert d’orghe cun Christoph Anzböck

Post: Badia, dlijia, 21:00

domënia, 02 d’agost 2015
„Liederabend“ cun Susann Hagel (soprann) 

y Raoul Grüneis (tlavier)
Post: Badia, Ćiasa J.B. Runcher, 21:00

jöbia, 06 d’agost 2015
Conzert d’orghe y vidora 

cun Ruggiero Livieri y Angela Palfrader
Post: Badia, dlijia, 21:00

mercui, 12 d’agost 2015
Conzert cun le cuintet ladin

Post: La Ila, Ćiastel Colz, 21:00

jöbia, 13 d’agost 2015
Conzert cun le cuintet ladin

Post: La Val, salf dles manifestaziuns, 21:00
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lönesc, 17 d’agost 2015
Conzert cun l’ „Ensemble Diderot“

Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 21:00

jöbia, 20 d’agost 2015
Conzert d’orghe cun Mari Fukumoto

Post: Badia, dlijia, 21:00

domënia, 23 d’agost 2015
Conzert te dlijia cun Laura Faig (soprann), Ludwig 

Wieser (trombëta), Johannes Buxbaum (orghe y 
cembalo)

Post: San Martin, dlijia, 21:00

lönesc, 24 d’agost 2015
Workshop de orghe y trombëta baroca

Post: Badia, 09:00

lönesc, 24 d’agost 2015
Conzert de orghe y trombëta 

cun Lorenzo Ghielmi y Matthew Sadler
Post: Badia, dlijia, 21:00

mercui, 26 d’agost 2015
Conzert de orghe y vidora 

cun Lorenzo Ghielmi y Elisabetta
Post: Badia, dlijia, 21:00

vëndres, 28 d’agost 2015
Conzert de contlujiun dl workshop por orghe y 

trombëta baroca
Post: Badia, dlijia, 18:00

sabeda, 29 d’agost 2015
Conzert cun le cuintet ladin

Post: Corvara, salf dles manifestaziuns, 21:00

lönesc, 31 d’agost 2015
Conzert cun le trio „pars pro toto“
Post: San Ćiascian, Ćiasa J.B. Rinna, 21:00
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Informaziuns por dötes les uniuns dla Val Badia
I ves periun bel de ves anuzé dla plata internet www. manif.it 

por dè ite ostes iniziatives. Sc’i ëis domandes por ći che 
reverda le www.manif.it podëise dagnora cherdè sö le Sorvisc 

de Formaziun Val Badia tratan i orars de ofize, 
dal mertesc al vëndres dales 8:00 ales 12:00.

Important: 
Denant co mëte a jì val’ iniziativa y chirì fora na data, 

anuzéde chësta plata internet por inrescì do sce al n’é nia bele 
val’ manifestaziun o iniziativa dla medema sort 

en chël dé sön le program.
 

Ma cun osc aiüt sarunse bugn de coordiné ćiamò damì 
les iniziatives dla valada y evité che al vëgnes dant deplü 

manifestaziuns le medemo dé. Sciöche tröc de os savarà bele, 
vëgn les informaziuns dades ite dales Uniuns y dai Consëis de 

Formaziun tl calënder www.manif.it menades inant dal 
Sorvisc de Formaziun a düć i media ladins. 

Les notizies vëgn insciö publicades vigni edema te La Usc di 
Ladins sön les plates „Informaziuns y manifestaziuns“, 

mo ares vëgn inće anunziades deplü iadi 
da Radio Gherdëina y dal Radio Ladin.

le termo por la publicaziun dles manifestaziuns tl 
program da d’altonn 2015 é ai 01.08.2015

informaziuns, program atualisé y ater:

www.manif.it
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Consëi de Formaziun Badia | str. Sotru 8 | 39036 Badia
Canins Manuela | 0471838030 | cf.badia@rolmail.net

Consëi de Formaziun Corvara | Str. La Poza 7 | 39030 Calfosch
Castlunger Ingrid | 0471/836344 | ingridcastlunger@gmail.com

Consëi de Formaziun La Val | Str. Mirió 3 | 39030 La Val
Comploi Michela | 0471/843057 | michela.comploi@rolmail.net

Consëi de Formaziun San Martin | Str. Nicl Dasser | 39030 San Martin
Costabiei Giorgio | 335 6902767 | giorgio.costabiei@yahoo.it

Consëi de Formaziun Rina | Str. Runch 1 | 39030 Rina
Castlunger Walter | 339 5613701 | lapalsa@virgilio.it

Consëi de Formaziun Al Plan | Str. Plan de Corones | 39030 Al Plan
August Kaneider | 335 1050216 | august.kaneider@rolmail.net 

Consëi de Formaziun da La Pli | Str. Brach 3 | 39030 La Pli
Agreiter Jep | 0474/501473 | free8198@dnet.it




